
Speiseplan KW 04 - 19.01. - 23.01.

Menü 1 (x) Menü 2 (o)

Montag 19.01.

Buch sta ben nu del topf mit Huhn ‐
fleisch G, G1, Ei

Brot G

Montag 19.01.

Triple cheese Drei-Käse-Suppe mit
Brokkoliröschen und Veggie-Hack aus Soja G,
G1, G3, Sb, M, Me, La, S

Brot G

Dienstag 20.01.

Salz kar tof feln
Rahms pi nat M, Me, La

Rühr ei Ei, M, Me, La

Dienstag 20.01.

Rus ti ka le Hei mat pfan ne Kartoffel-
Gemüsepfanne mit Hähnchengeschnetzeltem
in Bratensoße G, G1, M, Me, La, S

Mittwoch 21.01.

Spi ral nu deln G, G1

To ma ten so ße alla Ita lia S

Rei be kä se

Mittwoch 21.01.

Spi ral nu deln G, G1

Jagd wurst gu lasch (vom Schwein) in
mil der To ma ten so ße  Sn

Rei be kä se

Donnerstag 22.01.

Alas ka-See lachs in ei ner Voll korn pa ‐
na de (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) G, G1, Fi

Kar tof fel pü ree M, Me, La

Blu men kohl "na tu rell"

Donnerstag 22.01.

Süß kar tof fel-Herz chen mit Mais und
Zucchini

Kar tof fel pü ree M, Me, La

Blu men kohl "na tu rell"

Freitag 23.01.

Kai ser schmarrn ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannkuchen) G, G1, Ei, M, Me, La

Va nil le so ße G, G1, M, Me, La

Freitag 23.01.

To ma ten-Moz za rel la-Sup pe (BIO) G, G1,
M, Me, La

Brot G

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


