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Speiseplan KW 04 - 19.01. - 23.01.

apetito

Menu 1 (x) Menu 2 (o)

Montag 19.01.

Buchstabennudeltopf mit Huhn-
fleisch 6, a1, i

Brotc

& Y

Rahmspinat v, ve La

. Salzkartoffeln
—
5“}‘ RUhrei &, v, ve La

A,
) |
AN

Mittwoch 21.01.

< Spiralnudeln g, ¢
A ]

> — Tomatensol3e alla Italia s
Reibekase

Donnerstag 22.01.
"

« Alaska-Seelachs in einer Vollkornpa-
,{h nade (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) G, a1, i

- Kartoffelptree w, ve La
== Blumenkohl "naturell"

=

Freitag 23.01.

Kaiserschmarrn ohne Rosinen
W\\ (geschnittener Eierpfannkuchen) G, G1, Ei, M, Me, La

Vanillesol3e G, c1, M, Me, La
“

Montag 19.01.

Triple cheese Drei-Kase-Suppe mit

Brokkoliréschen und Veggie-Hack aus Soja G,
G1,G3,Sb, M, Me, La, S

A ¢ - Brotc

Dienstag 20.01.
Rustikale Heimatpfanne Kartoffel-

GemuUsepfanne mit Hdhnchengeschnetzeltem
in BratensoRe G, G1, M, Me, La, S

Mittwoch 21.01.

V, A Spiralnudeln G, G1
yAPrs: #, .~ Jagdwurstgulasch (vom Schwein) in
f S | milder TomatensoRe 2035,
Reibekase
A

. @ SURkartoffel-Herzchen mit Mais und

D ZUCChiNI
 Kartoffelplree w, ve s

S Blumenkohl "naturell”

V2

Freitag 23.01.

Tomaten-Mozzarella-Suppe (BIO) ¢ a1,
M, Me, La

Brote

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



