PRO MONTESSORI .V.

Menu 1 (x)

Speiseplan KW 50 - 09.12. - 13.12.

apetito

Menu 2 (0)

Montag 09.12.

4

Tomatensuppe mit Reis (BIO) s, 6
Broto

Dienstag 10.12.

. Paniertes Putenschnitzel ¢ e
S Stampfkartoffeln v, we, La

(& E?Iumenkohl in Sol3e G G1, M, Me, La

Mittwoch 11.12.

Bunte Farfallenudeln ¢, a1

; ‘:‘. ;W\\ Kasesole (BIO) G G1, M, Me, La s
.\#"d!‘ , Reibekase

Donnerstag 12.12.

‘A‘g\ Fischpfanne "Neptun" vom Alaska
«/4 . = Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt-

N schaft) 6,61, fi, M Me La, s
- 3 é Langkornreis

p=24

Freitag 13.12.

—— Apfelmarks

~ Pfannkuchen "Natur" 61, &, w, ve, (a

Montag 09.12.

Tomatensuppe mit Reis und Rind-
fleischklol3chen G 61 Ei

Brote

- . Veggie-Schnitzel Sojaschnitzel in
e goldbraun gebackener Panade G, G1,5b

Stampfkartoffeln w, ve, 1
W Blumenkohl in SoBe ¢ 61, m, ve, La

e

| .
Mittwoch 11.12.
e e 4 Bunte Farfallenudeln ¢ a1
) ¢‘.z s . Tomaten-Mozzarella-SoRe u, e, 12
Bﬂ"’ , Reibekise
Ca s ol
el A ._‘

Y s-vi

Veggie-Ballchen "Fresh kick"
Vegetarisches Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Sof3e G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Langkornreis

Freitag 13.12.

Vegetarische Linsensuppe s
Brotc

(

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



