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Pnoom Speiseplan KW 45 - 04.11. - 08.11. ape\tlt_g

Menu 1 (x) Menu 2 (o)

Montag 04.11. Montag 04.11.

Vegetarische Linsensuppe s
Brote

Tomatensuppe mit Reis (BIO) s, a1
Brotes

\

Dienstag 05.11. Dienstag 05.11.

. 1 & Gefligel-Klopse in SoRe nach
. 'KOnigsberger Art" 6, G1,M Me, La

Basmatireis Fairtrade

o 4 Veggie-Ballchen "Fresh kick"
3 ’},.{ . Vegetarisches Ballchen auf Soja- und
,' &l Weizenbasis in heller So3e G, G1, E, Sb, M, Me, La

Basmatireis Fairtrade

Rote Bete o e
g R ' Rote Bete
| G
Mittwoch 06.11. Mittwoch 06.11.
s _« Spaghetticc | ‘ Spaghettic a1
Ay ~ Tomaten-Mozzarella-Sof3e w, ve, L g - Vegetarische Bolognese s,ci,s
- )] Reibekase N T Reibekase
Donnerstag 07.11. Donnerstag 07.11.

“S% | w Falafelbéllchen s,
e Kartoffelpiiree w, e a

Erbsen
—

« Panierte Fischstabchen aus Alaska-
= Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt-

. schaft) ¢, i

== Kartoffelpulree v, we, a

E:bsen =
Freitag 08.11. Freitag 08.11.
- _ @ Germknaddel "Natur” c a1 e s Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit
S " Sauerkirschkompott (BIO) Huhnfleisch
~ © Brotc
: Y

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



