
Speiseplan KW 45 - 04.11. - 08.11.

Menü 1 (x) Menü 2 (o)

Montag 04.11.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe S

Brot G

Montag 04.11.

To ma ten sup pe mit Reis (BIO) G, G1

Brot G

Dienstag 05.11.

Ge flü gel-Klop se in Soße nach
"Königsberger Art" G, G1, M, Me, La

Bas ma ti reis Fairtrade

Rote Bete

Dienstag 05.11.

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick"
Vegetarisches Bällchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Soße G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Bas ma ti reis Fairtrade

Rote Bete

Mittwoch 06.11.

Spa ghet ti G, G1

To ma ten-Moz za rel la-Soße M, Me, La

Rei be kä se

Mittwoch 06.11.

Spa ghet ti G, G1

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se G, G1, S

Rei be kä se

Donnerstag 07.11.

Pa nier te Fisch stäb chen aus Alas ka-
See lachs (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft) G, G1, Fi

Kar tof fel pü ree M, Me, La

Erb sen

Donnerstag 07.11.

Fa la fel bäll chen Sn

Kar tof fel pü ree M, Me, La

Erb sen

Freitag 08.11.

Germknö del "Na tur" G, G1, Ei, M, Me, La

Sau er kirsch kom pott (BIO)

Freitag 08.11.

Reis ein topf "Meck len bur ger Art" mit
Huhn fleisch
Brot G

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


